Einladung zu einer Coachingsrunde fir Leitungskrafte in
Kindertageseinrichtungen

Liebe Kita-Leiterinnen,

wir alle kennen die wiederkehrenden Situationen im Kita-Alltag, in denen von uns
adhoc ein Uberblick Uber eine Gesamtsituation gefordert ist und eine schnelle
Entscheidung noétig wird. Dann ist es hilfreich, wenn wir im Vorhinein moglichst
regelmalig Gelegenheit zur Selbstreflexion und zum Austausch mit Kolleg:innen
hatten.

Einen solchen regelImafigen Austausch wollen wir Ihnen in einer kleinen Runde mit
insgesamt 5-6 Leitungskraften anbieten.

Themen in dieser Runde kdnnen zum Beispiel sein:

e Was starkt mich als Leitung? Welche Kraftquellen kann ich nutzen, wie gehe ich
mit den vielfaltigen Emotionen aller Beteiligten um und wie begegne ich
schwierigen Erlebnissen wie zum Beispiel mangelnder Wertschatzung?

¢ Welche Fiihrung braucht Kita heute? Konnen wir weitermachen wie bisher oder
welche neuen Wege sind sinnvoll? Welche Leitungskompetenzen helfen bei den
aktuellen Herausforderungen?

e Umgang mit Veranderung! Welche Geflihle und Widerstande begleiten
Veranderungen? Welche Sichtweisen helfen uns, Veranderungsprozesse
gemeinsam mit dem Team zu gehen?

e Immer die gleichen Stérungen! Zu welchen Themen gibt es wiederkehrende
Diskussionen und was kann uns dabei helfen, diese Themen im Team zu
bearbeiten?

Aulierdem: Fallbesprechungen und weitere aktuelle Themen der Teilnehmer:innen

Die Treffen von 90 Minuten finden in der Praxis Beate Rabe, WaldstraRe 28 in
22926 Ahrensburg statt. Anmeldung per Mail an: praxis@rabeonline.de

Die Kosten betragen 140,00 € + MwSt. pro Treffen und Teilnehmer:in.

Aktuell ist die Gruppe noch um neue Teilnehmer:innen erweiterbar und auch ein
spaterer Einstieg im Laufe des Jahres ist moglich. Unser Ziel ist es, mit einer kleinen
Gruppe zu einem kontinuierlichen und vertrauensvollen Miteinander zu gelangen.
Dazu sollen in Zukunft fest verabredete Jahrestermine dienen.

Es begleiten Sie:

Beate Rabe: Lehrerin und Gestalttherapeutin (DVG) Heilpraktikerin fur Psychotherapie. Seit
2002 in eigener Praxis tatig. Fortbildung in Eltern-, Sduglings-, und Kleinkind-Psychotherapie
an der International Psychoanalytik University (IPU) Berlin. Dozentin im Projekt TiK-SH
(Traumapadagogik in Kindertagesstatten und Familienzentren in Schleswig-Holstein).

Katrin Torney: Erzieherin und Diplompéadagogin, Fachberaterin und Fortbildnerin fur
Kindertageseinrichtungen
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